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Check-Liste fiir Triathlon-Kids BADEN-WURTTEMBERGISCHER TRIATHLONVERBAND E.V.

Fiir den Wettkam

Startnummernband

Sicherheitsnadeln (zum Befestigen der Startnummern)
Wettkampfbekleidung (Schwimmanzug, wichtig Oberteil, auch bei den Jungs)@
Badekappe

Schwimmobrille

Kleines Handtuch

Laufschuhe (1 Paar fur die Wechselzone, 1 Paar zum Einlaufe
Kleine Tasche (Stoffbeutel)

Rennrad (Luftpumpe)@

Fahrradhelm (unbeschadigt mit gtltigem CE-PrUfzeiche
Eventuell Fahrradbrille

Nach dem Wettkampf

B Trinken, Kleinigkeit essen

B Nach dem Wettkampf bei einer »Ba-Wii« gibt es meist fir die ersten drei eine »Flower-Ceremonyx,

also in Zielndhe bleiben, Hawaiikranzchen entgegennehmen, fir Gruppenfoto bereithalten
B Duschhandtuch etc.
B Trockene Kleidung, Mutze
B Vereins T-Shirt anziehen

Vor dem Start

B Ruhe bewahren, eure Trainer und/oder Betreuer helfen euch gerne
Wettkampfunterlagen holen

Startnummer am Band befestigen

Transponder (fir elektronische Zeitmessung) anbringen

Startnummer an Helm und Rad anbringen

Treffpunkte

Kommt rechtzeitig zu den vereinbarten Treffpunkte (Begripfung, Wechselzone einrichten, Ein- und
Auslaufen) - hier erfahrt ihr wichtige Details zu eurem Wettkampf. Am besten habt ihr hier jetzt
schon eure Sportsachen an.
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Alex Roth
Notiz
Kann ein breiter Hosengummi sein, an dem die Startnummer mit Sicherheitsnadeln befestigt wird. Die Nummer befindet sich während des Schwimmens in der Wechselzone.

Alex Roth
Notiz
Zum Schwimmen muss meines Wissens bei Jungs keine Oberbekleidung getragen werden. Beim Radfahren und Laufen ist sie jedoch zwingend vorgeschrieben. Badeanzug bei Mädchen reicht für den Wettkampf aus. 

Alex Roth
Notiz
Wichtig, dass er unbeschädigt ist, und richtig sitzt, da sonst keine Teilnahme erfolgen kann. 

Alex Roth
Notiz
Ein Rennrad ist nicht zwingend erforderlich. 

Alex Roth
Notiz
Um einen schnellen Wechsel vom Schwimmen zum Radfahren zu ermöglichen, bieten sich Turnschuhe mit Klett oder anstelle der Schnürsenkel Gummis im Schuh an. 




